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Déi v&i cac chuong trinh phat trién,
nang quyén la mot thuat ngd kha
quen thudc va thwong dwoc sir dung
nhw 1a chi s cho sw thanh cong va
tinh bén virng cha chuwong trinh.
Thuat nglr nay khéng moi & Viét
Nam, tuy nhién, cach phan tich, cach
phién gidi va ngay ca viéc s dung
ngdn ti lién quan dén thuat nglr nay
cling con nhiéu tranh cai. Pau do
ching ta van thdy nhitng tr khac
nhau dwgc sl dung nhw “nang
quyén”, “trao quyén”, “nang cao vi
thé”. DBé giup doc gid co cai nhin day
da hon vé thuat nglr nay va gitp nang
quyén tré thanh hién thuc, Trung tam
Théng tin Tw liéu vé Gidi, Tinh duc va
Strc khée xin danh tron Ban tin sb 4
nay dé cap nhat véi doc gid vé cac
thdo luan xung quanh khai niém va
chi s6 do lwéng vé nang quyén, dong
thoi gigi thieu mot s6 mo hinh can
thiép tiém ndng & Viét Nam vé nang
quyén cho cac nhoém thiét thoi va dé
bi tén thwong trong xa héi.

E)e giup moi ngu’o’l ¢6 nhin nhén dung
vé nang quyén, hai yéu t6 quan trong
sé duwogc gidi thiéu trong Ban tin la
“tinh cha thé” va bdi canh xa hoi.
“Tinh cha thé” - kha nang ra quyét
dinh c6 y nghia v&i ban than - la mot
khai niém khong thé tach roi khi néi
vé nang quyén. Ta chi c6 thé biét vé
nang quyén théng qua sw nhin nhan
va thé hién tinh cha thé cda ca nhan
hay nhém. Trong khi d6, béi canh x&
héi - mot yéu té ludn thay ddi - khéng
thé hién nang quyén nhung lai la co
s& dé xac dinh mot ng x& nao doé da
la nang quyén hay chwa. Nang quyén
khong tdn tai doc l&p va khéng co gia
tri tuyét d6i ma chi c6 thé xac dinh va
c6 y nghia trong tirng bdi canh cu thé.

Hai cubn sach cia Ngan hang thé
gi¢i trong muc Diém sach sé cung
cap thong tin vé cac khai niém nang
quyen dang st dung ciing nhw cac
chi s6 do lwdng. Hai cudn sach nay
cling chi ra cac thach thirc va bai
hoc kinh nghiém vé ap dung cac
khung khai niém va cac chi sb do
trong thwc té. Trong cubn sach thw
nhat, hoc gid Ruth Alsop va déng
nghiép dwa ra mot khung khai niém
don glan vé nang quyén, c6 thé si
dung ca trong phan tich mang tinh
“han lam” va &ng dung thwc tién.
Khung khai niém nay nhan manh méi
quan hé quyén luc ludn bién dong va
c6 tinh twong tac gitra “chl thé” va
“céu truc”. Trong khi d6, & cubn sach
thr hai, Deepa Narayan lai nhén
manh cac cach phién giai khac nhau
vé nang quyén khi nhin & hai géc do
khac nhau la “tién trinh” va “két qua”.
Ba ciing phan biét bdén mc do
khac nhau ctia nang quyén - ca
nhan, gia dinh, cdong dong/ dia
phwong va xa hoi/ québc gia.

Trong muc gi¢i thiéu cac

nghién cru va can thiép, loat
bai nghién clru sé dwa ra cac

Thw Ban bién tap

hai can thiép v& nang quyén cho phu
nl dwoc thwe hién & Viét Nam — mot
vé phu ni tham chinh, va moét vé phu
ni bi bao lwc gia dinh. Cac vi du nay
la nhirng minh hoa sinh déng cho mbi
quan hé twong tac gitra “tinh chi thé”
va thwc hanh/quyét dinh cia moét
nguwdi va bbi cdnh ca nhan va xa hoi
cu thé cla ngudi d6, va tm quan
trong clia viéc can quan tdm dén cac
yéu t6 nay khi phan tich hay phién giai
nang quyén.

Cubi ban tin van sé la cac thong tin vé
sy kién va thong tin thw vién nhw
thwong 1&. Chung téi hy vong réng
ban doc sé tim dwgc nhirng théng tin
hiru ich cho minh trong ban tin.
Chung t6i ciing mong nhan dwoc cac
y kién goép y cla cac ban dé ban tin
ngay cang hoan thién hon.

phan tich vé nang quyén, “tinh
chi thé”, sy tw chd va ndi lyc
v&i cac nhém cu thé nhw ngudi
dan toc thiéu sb, phu ni¥ bi bao
lwe, phu ni» va tré em gai bi
bubdn ban, ngudi cé HIV, nguwdi
lam nghé mai dam, nguoi di cw
ngoai tinh v.v. Cac tac gia trong
cac nghién cru da thach thac

Diém sach

Nang quyén trong thuwec té: tor
phén tich dén thwc hién

Do Iwdong ndng quyén: quan
diém tor cdc nganh nghién
ctru khac nhau

cach nhin truyén théng vé
nhirng nhém nay la nhirng “nan
nhan” yéu dubi va can duoc
bao vé.

Gi¢&i thiéu cac nghién ctru
va can thiép

Dé minh hoa cho cac ban luan

Sw kién sap toi

ly thuyét, ching t6i gi6i thiéu

Trung tam thong tin tw liéu




PIEM SACH

Néng quyén trong thwec té: tr phan tich dén thwc hién

DIRECTIONS IN DEVELOPMENT

Ruth Alsop, Metter Frost Bertelsen & Jeremy Holland, 2006

Nang quyén la mét thuat ngir quen thudc trong linh vire phat trién. Cac
muc tiéu v& nang quyén cling xu4t hién ngay mét nhiéu trong cac van
ban chinh sach cta chinh phu, dac biét la nhirng chinh sach lién quan
dén xoa doi gidm nghéo. Tuy nhién, ngudi ta da st dung nhiéu cach
phién giai khac nhau khi phan tich vé nang quyén ciing nhw khi néi vé
y nghia ctia né. Tham chi ngay trong mét t& chirc cling dung nhirng
7 — cach phién giai khac nhau. Van dé& 1a nhirtng phién giai nay thwong
khéng théng nhét. Trong khi d6, cac tai liéu mang tinh thuc tién vé do
lwdong, theo dbi va giam sat qua trinh hwéng t¢i cac muc tiéu nang
quyén thi lai rAt han ché. Chinh vi vay muc tiéu cta cubn sach 1a

Empowerment

in Practice
From Analysis to Implementation

ID: THEO 495

Cubdn sach da sir dung mét khung phan tich don
gidn giup cac nha nghién clru hoac nhwng nguoi
lam chuwong trinh xac dinh dwoc cac van dé trong
tam can lwu y cho qua trinh thwe hién nang quyén.
Sau chuwong 1 la chwong dwa ra nhirng giéi thiéu
chung vé cudn sach, cubn sach dwoc chia thanh
hai phan. Phan mét tir chwong 2 dén 6 trinh bay
khung phan tich va cac chi s6. Phan hai tr chwong
7 dén 11 1a cac nghién ctru trwdng hop minh hoa
cho céc ly thuyét & phan moét.

Chuwong 2 trinh bay khung phan tich nham giup
ngudi doc hiéu vé nang quyén va do lwdng duoc
nang quyén, dong thdi giip cho viéc dinh hinh va
thiét ké cac can thiép nham hwéng tdi nang quyén
& mirc d6 cao hon dbéi véi cac ca nhan va cac
nhom khac nhau. Khung nay tap trung vao moéi
quan hé twong tac gitra cau truc va tinh cha thé.
Khung phan tich nay dwgc dwa ra dwa trén cach
thirc phan tich truyén théng 1au doi vé quyén luc
trong cac nghién ctru xa héi hoc.

Chuwong 3 tém lwgc mot sé thach thirc trong do
lwdng nang quyén. Nhirng thach thirc nay duwoc rat
ra tr tbng quan tai liéu va tlr cac nghién ctu
trwdng hop tai 5 quéc gia. Phan tiép theo cla
chwong duwa ra cach xay dwng cac chi sb nang
quyén nham gilup gidi quyét nhirng thach thirc do.
Cudi cuing, chwong nay xem xét viéc st dung cac
chi s6 nang quyén nham mé ta va gidi thich xu
hwéng va cac dang cla nang quyén, dong thdi ban
luan vé& nhitng han ché trong cac cach phan tich
hién nay.

Chuo:ng 4 gi¢i thiéu cac nghién ctru tredng ho’p tai
5 quéc gia va chi ra nhirtng diém twong dong va

Trang 2

nham dwa ra mot cach hiéu chung vé khai niém “nang quyén”.

khac biét gitra cac nghién ctru nay nham phan anh s
linh hoat trong cach ap dung khung phan tich trong
nhirng bdi canh khac nhau.

Chuwong 5 trinh bay vé& cach ap dung khung phan tich
trong thiét ké, thwc hién va theo déi cac chinh sach,
chwong trinh va dw an phat trién.

Chuwong 6 xem xét viéc str dung cau tric va tinh chi
thé nhw 1a nhirtng yéu t6 quyét dinh ctia nang quyén,
ddng thoi trinh bay tém tét cach ¢ng dung cta do
lwéng va hién thwec hda nang quyén.

Phan hai cGa cubn sach, bat dau tvr chwong 7 dén
chwong 11, trinh bay tém tat trng nghién clu trwéong
hop tai Brazil, Ethiopia, Honduras, Indonesia and Ne-
pal va dwa ra nhirng ban luan lién quan dén viéc ap
dung khung nang quyén nay trong cac bdi canh khac
nhau va nhirng bai hoc rut ra tv viéc ap dung doé.
Cubn sach cho thay sy linh hoat trong cach ap dung
khung phan tich & diéu v6 cung quan trong. Cac
nghién cru nay la nhixrng minh chirng ré nét cho sy
can thiét vé kha nang thich &ng va linh hoat trong quéa
trinh s& dung khung phan tich déi véi tivng bbi canh
cu thé.

Tém lai, cubn sach da gioi thiu mot khung lam viéc
dé tiép can dbi véi ngudi doc, ddc biét déi véi nhirng
ngwdi quan tdm dén nang quyén nhwng van con chua
hiéu rd vé khai niém va &ng dung clGa né. Mac du xuét
phat diém cla tai lieu nay la dién ngdn hoc thuat,
nhirng ban luan trong cudn sach lai tap trung vao viéc
trinh bay va minh hoa vé khung phan tich va khung
nay cé thé dwoc ap dung trong qua trinh thwc hién
cac chuwong trinh phat trién chr khong chi la ban luan
trén ly thuyét.

Piém tin Gi&i va Tinh duc, S6 4/2011



Do Iwong ndng quyén:
quan diém twr cdc nganh nghién ctru khdc nhau

Deepa Narayan (edt), 2005

banh gia cua Bimbika Sijapati dwoc in trong tap chi Develop-
ment Studies thang 10 nam 2006 (6): 363-365

Co s& ly luan cltia cudn sach Do luong ndng quyén: quan diém tir cac
nganh nghién ctru khac nhau chinh 1a nang quyén cho ngudi nghéo la
cach duy nhat dé xoa ddi giam nghéo. Cubn sach dwa ra mot hiéu biét
toan dién vé khai niém va do lwéng nang quyén & bdn cap do - ca
nhan, ho gia dinh, dia phwong va quéc gia thong qua tap hop bai viét
clia cac hoc gia va nha nghién ciru vé phat trién tlr nhivng nganh khoa
hoc xa hoi khac nhau. Hai chuwong dau cung cip théng tin nén cho toan
bd cubn sach. Nang quyén dwoc dinh nghia 1a sy ting 1én vé tai san va
nang lwc clia ngwdi nghéo dé ho cé thé tham gia vao, thwong thuyét,
tao anh hwdng, kiém soat va c6 chd dirng trong cac co' quan cé trach
nhiém gidi trinh ma c6 anh hwéng dén cudc séng cla ho.

. . ID: THEO 300

Trong khi céc tai liéu v& nang quyén hién cé xu
huwéng bi phan cwyc trong cac tranh luan lién quan
dén cAu trac va tinh cha thé thi cubn sach nay thira
nhan rang nang quyén la mét sdn phdm cla “tinh chi
th&”, “clu tric co hoi” va mbi twong tac phrc tap
gitra hai yéu td nay. Mudi bay chwong cta cubn sach
dwoc chia thanh 4 phan theo 4 cip dd nang quyén
khac nhau.

Tai liéu nay da dwoc phat trién sau cudn “Trao quyén
va xoa déi gidm nghéo: sach hwéng dan” clia Ngan
hang Thé gi¢i (2002). Cudn sach da dwa ra nhirng
nét chinh cta khung phan tich vé cach st dung nang
quyén dé& cai cach nha nwéc va hanh déng chinh
sach. Mot trong nhirng gia tri ciia cubn sach la né
khéng bi gi¢i han trong méi lién quan véi tdc pham
trwdc d6 va né nhin nhan s lién két gitra ly thuyét va
phwong phap. Vi thé, mdi chwong clia cudn sach déu
néu rd co s& ly thuyét clia nang quyén va lan lwot dé
xuét cac khung phwong phap phi hop. Mét sb tac gia
da khai quat hoa nang quyén la mét qua trinh trong
khi nhirng tac gia khac lai coi d6 la “két quad”. Vi du
nhw Moser (chwong 11) dwa ra mét vi du cho viéc st
dung “cac céng cu danh gia cé sy tham gia” vao do
lwdng va 16i kéo ngwdi dan dia phwong vao qua trinh
kién tao hoa binh (m6t diéu kién tién quyét cho phat
trién) cé thé nang quyén cho chinh nhirng nguwdi dan
tham gia nay. Ngwoc lai, Uphoff (Chwong 10) st
dung nhirng bai hoc kinh nghiém t&r mét chwong trinh
thuy loi & Sri Lanka 1a vi du dé& chirng minh viéc nang
quyén cho nhi*rng néng dan dia phwong cé thé nang
cao hiéu qua cla hé théng twdi tiéu nhw thé nao.

Cubn sach khéng trinh bay mét cach khoa hoc chinh
xac vé do lwdng nang quyén ma né dwa ra mot déi
thoai gitra nhirng hoc gid va nhirng nha thyc hanh ma
cung thira nhan ban chét da dién cta khai niém nay. Vi
du nhw Diamond (Chwong 18) nhdn manh tdm quan
trong cua cac chinh sach nha nwéc trong viéc nang
quyén cho nguwdi nghéo. Khung phuong phap do ludng
“viéc quan tri t6t”, bao gdbm kha nang cung cép dich vu,
sw cam két clia nha nwéc véi loi ich cbng cdng, duoc
dé& xuét dé do lwong hiéu qua thuc hién cac chinh sach
vi nguwdi nghéo & cac cap dd quéc gia. Diener va
Biswas-Diener (Chwong 6) cho rdng cac hinh thic
“nang quyén bén ngoai” (external empowerment) phai
duoc két hop v&i “nang quyén ndi bd” (internal
empowerment). Trong d6, tap trung vao nang quyén noi
bd vi né lién quan dén nhitng danh gia tich cuc cla
ngudi nghéo vé cudc sbng clia ho (strc khoé chii quan)
va nhitng cdm giac tdm ly vé nang lwc cha ho (trao
quyén vé mat tam ly).

Cubdn sach ciing tham gia vao cac cudc tranh luan Ién
hon xung quanh cac phwong phap thu thap di liéu vé
do lwdng nang quyén. Do nhan ra nhirng loi thé va bét
loi clia viéc st dung tach biét dir liéu dinh lvgng va
dinh tinh, mot sé tac gia dé xuét chién lwoc st dung két
hop hai phwong phap nay theo hwéng bd sung cho
nhau. Vi du nhw trong viéc xay dung co sé cho thiét ké,
thwe hién va danh gia cac sang kién nang quyén, Rao
va Woolcock (Chwong 13) da thdo luan vé cach st
dung d@ liéu dinh tinh dé hoac thu duwoc thong tin cho
cac cau hdi dinh lwvong va/hodc lam giau cho di liéu
dinh lwvgng dang duwgc thu thap.

Trang 3



Mac du rat dang khen ngoi nhung cubn sach ciing c6
mét s6 han ché nhat dinh can dwoc nhan manh.
Duéng nhw viéc da dang hoa céc tac gia la nham muc
dich thdng nhét cac chti dé dang phé bién vé phat trién
chang han nhu “vén xa héi’, “quan trj tét”, “glo’l” “sw
tham gia”, “mau thuan/xung dét’, “phan quyén”, v..v
nhwng cudn sach khéng phai ludn thé hién sy lién quan
ré rang gilra cac chi dé nay véi trong tdm cla nang
quyén va xoa déi gidm nghéo. LAy moét vi du cu thé tw
phan Gigi va ho gia dinh, cac khung logic vé Iy thuyét
va phuo’ng phap vé nang quyen cho phu nlr da dwoc
dé xuét dwa trén gid dinh rdng méi quan he giGi 1a bat
binh dang trén toan thé gidi. Tuy nhién, néu sy dot pha
clia cudn sach 1a & ché nang quyén la mét phwong tién
dé xdéa ddi gidm nghéo thi nd can giai thich “nang
quyén cho phu ni” lién quan dén xéa ddi gidm nghéo
nhw thé nao. Cac van dé vé gisi co6 phai dwoc coi la
bién thé clia van dé déi nghéo khdng? Néu vay thi diéu
nay co nghia la phu nir trong cac gia dinh co6 thu nhap
cao khong phai déi mat vai viéc bi phan biét déi xa? O
mot mire d6 nao do6 thi hai cau héi sau da duoc tra 1o
mot cach gian tiép, vi nang quyén cho phu nir dwoc
xem la két cuc cta chinh né va la mét van dé chung.
Ddng th&i, viéc gan nhan “phu ni¥ 1a nan nhan” va “dan
ong la thi pham” trén toan xa hoi dang dat ra rat nhiéu
cau hdi. Con nhirng ngwoi dan 6ng bi thiét thoi thi sao?
Codn cach nhin vé phu n&¥ nhw la “tdc nhan” va “ngudi
hanh dong” v&i nhitng wu tién va cac dw an cla ho
nhwng bi han ché b&i cac cau tric linh déng khéng 6n
dinh thi nhw thé nao? Ham y cla viéc dinh nghia gi¢i la
mot phan loai cAu thanh tat cd cac mbi quan hé xa hoi
la gi? Hon nira, cach nhin vé phu nr nhw vay sé cho
chung ta biét nang quyén d&c trwng theo gidi, va lién
quan dén cac van dé vé do lwong nhw thé nao? Sv lién
két gitra cac van dé quan trong nay van dang con bj bd
ngo.

DIEM SACH
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Nhirng didu nay 1am cho cudn sach c6 nhiéu han ché.
Mac du cubn sach thé hién quan diém “da dang” vé
nang quyén nhwng nhirng nguwdi cé quan diém cap tién
(transformatory) vé& nang quyén lai khéng duoc dé cap
trong cudn sach. Khia canh chinh trj ctia khai niém da
duwoc 16t ta thong qua sw thé hién thai qua cla cac tac
gid, ngwdi ma chi hoan toan nhin nhan nang quyén
nhw l1a mét khai niém “tich cwc”. Mét trong sb nhirng vi
du rd rang cho diéu nay la Kanck da danh ca moét
chwong (16) cho gia thuyét rang nang quyén co thé xay
ra théng qua nhitng thay déi vé& mat kinh té va chinh tri
ma vira cé thé lam loi cho ngwoi nghéo va viva khong
can phai gidm loi cla nhitng ngwdi khoéng nghéo.
Phwong phap tiép can nay nham gitp cho ngudi nghéo
va nhirng ngudi bi thiét thoi co mét chd dirng trong co
cau quyén luc hién tai va tranh phai dwong dau va tim
kiém s thay ddi cho cac cu tric bat binh dang, ciu

~
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trac ma trwdc day tao ra, duy tri va ciing cd cac mbi
quan hé quyén lyc b4t binh dang.

Hon nira, cach nhin thuc té nay vé nang quyén duwoc
dat cung v&i mét chan dung lich s, tinh tai va khéng
c6 tiéng néi vé “ngudi nghéo” trong subt cudn sach.
M6t thwe té van chwa dwoc kham pha la nang quyén
khong thé tach roi véi khéng nang quyén, nhung né
can phai dwoc khai quat hoa thanh mét khung ma
nhin nhan tinh chd thé con nguwdi dwoc phan biét voi
s van dong trong cac mdi quan hé quyén lwc bat binh
dang.

Khung ly thuyét nay dat nén méng cho cac phwong
phap da dwoc s dung, va do d6 lam gidm di dang ké
kha nang thu thap va danh gia bang chirng. Lai lay vi
du & phan “Gi¢i va hod gia dinh”, Mason (Chuong 4)
danh giad nhitng van dé lien quan dén viéc st dung
céac chi s6 uy quyén (proxy), cac nghién ctu quan sat,
cac cau hoéi khao sat mau dé do lwong viéc nang
quyén cho phu nir. Sau d6, ba 4y goi y moét linh vuc
nghién ctru day hra hen la s&r dung céac do lwéng “chi
guan” ma phan anh quan niém cuta phu nir so véi cac
thanh vién khac trong gia dinh. Ba cho rang can phai
st dung két hop nghién ctu khdo sat va nghién ctru
quan sat d& c6 dwoc nhitng do lwdng nay. Viéc xem
xét loai cau hdi khdo sat do ba khuyén nghi da clng
cb 1ap luan trwdc d6 cla téi vé mot chan dung lich s,
tinh tai va khéng ¢ tiéng noéi cua nhirng nguwoi hwong
loi cha cac sang kién nang quyén. Khéng co cb gang
nao trong viéc tim hiéu xem phu ni¥ tai cac thoi diém
lich st cu thé giai thich cac thé ché anh hwéng lén
cudc sbéng clia ho nhuw thé nao, va nhivng phién giai d6
da anh hwéng dén cac chién lvoc ho st dung dé
thwong thuyét va dam phan trong gia dinh va trong
cac linh vuc rong hon ra sao. Hon niva, phan vé
“nghién ctu quan sat” khéng thdo luan xem né sé bd
sung va xac nhan do tin cay cla cac dir liéu nghién
ctru khao sat nhw thé nao. Cu thé la khong dé cap dén
phwong phap nhan manh tAm quan trong clia viéc xay
dwng mdi quan hé gitra ngudi cung cap théng tin va
cac nha nghién clru dé khai thac céc khia canh riéng
tw, chinh tri clia cac mdi quan hé cla con nguoi.

Trong chwong gidi thiéu ctia cudn sach, Narayan gian
tiép dw doan cac diém ndi trén la khong thé tranh khoi
nhirng 1&i chi trich vé cubn sach. Bén cudi chuwong, ba
cho réng trong tam cla cudn sach Ia vé do lwdng mot
van dé phirc tap - nang quyén. Tuy nhién, ba lap luan
réng can phai lam cho viéc nay tré thanh don gian dé
dé hiéu va cé y nghia véi ca cac nha hoach dinh chinh
sach va “ngudi nghéo”. V&i cac bai viét mang tinh hoc
thuat va da dang trong cubn sach thi né khé ma duoc
goi 1a “don gidn”. Mac du cudn sach cé nhiéu khia
canh dang khen ngoi nhwng né van c6 moét sbé diém
“han ché” nhat dinh.

Diém tin Gi&i &Tinh duc, S6 4/2011



GIOI THIEU CAC NGHIEN CUU & CAN THIEP

Sarah Mosedale (2005), Journal of International Development, 17 (2), 243—-257

DPanh gia sw nang quyén cta phu nir. Hwéng dén mét khung khai niém

Cac nha hoach dinh chinh sach va cac nha thuc
hanh cé y gi khi ho quyét dinh rdng “viéc nang
quyén” — thwodng 1a cho phu ni¥ hodc nguwdi nghéo -
la moét muc tiéu mang tinh phat trién? Va lam thé
nao ho cé thé xac dinh dwoc mirc dd thanh cong ma
né da dat dwoc? Mac du nang quyén 1a moét thuat
nglr dwoc st dung rat rong rai trong bbéi cadnh nay,
nhwng van chwa c6 phuwong phap do lwdng va theo
ddi nhirng thay déi nao dwoc chap nhan. Néu ching
ta mudn nhin thdy nhitng nguwdi dwoc nang quyén,
thi chung ta phai xem xét xem hién tai ho c6 khong
dwoc nang quyén hay khéng, nghia la ho gap khé
khan trong cac méi quan hé quyén lwc ma tac dong
truc tiép téi nhirng lwa chon, co hoi va chét lvong

cudc sbng cla ho. Chung ta cé thé duoc loi tir viéc
dwoc cung cap thong tin tét hon vé cac tranh luan dé
dinh hinh nén khai niém quyén lwc va van hanh
quyén lwc. Vi vay trong bai viét nay, sau khi diém lai
mot cach van tat viéc nang quyén cla phu niv dwoc
thdo luan trong cac nghién ctru vé phat trién, t6i xem
xét xem céac khai niém vé quyén lwc da dwoc tranh
luan ra sao trong subt ntva sau cla thé ky 20, va
thdo luan xem cac mdi quan hé quyén lwc cé thé
dwgec moé ta va danh gia trong bdi canh cu thé nhw
thé nao. Sau do, t6i dé& xuat moét khung khai niém ma
c6 thé danh gia dwoc viéc nang quyén.

Puwong dan: http://ideas.repec.org/a/wly/jintdv/
v17y2005i2p243-257 .html

Rosalind Gill (2008). Feminism & Psychology, 18: 35

Nang quyén/ Sw phan biét dé6i xtr do gii tinh:

Tim hiéu tinh tw cha tinh duc cua nir gi®i trong nhirng quang cao dwong dai

Bai viét nay tranh luan rang hinh mau quang céo vé
phu ni¥ trong nhitng ndm gan day da co6 sw thay dbi
dang k&, chang han nhu phu n khéng con duoc
coi la bi déng va phu thuéc vao nam gidi, ma phu ni
tré trong cac quang cao hién nay thwdng dwoc mo
ta la rat nang dong, doc lap va manh mé vé tinh duc.
Phan tich nay tim hiéu c4u tric cla tinh cha thé tinh
duc cla phu nir trong cac quang cao dwong dai
theo 3 “hinh anh” c6 thé dé dang nhan ra: tré, mong
mudn “vong ngwc” hap dan ban tinh khac gidi, phu
niv c6 y mudn trd thu trivng phat ban tinh hién tai
hoac ban tinh ci vi tinh hung hang cla anh ta, va
“nhirng ngwdi ddng tinh nir néng béng”, hau nhw
ludn gan voi vé dep. St dung nhirng vi du vé cac
quang cédo gan day, bai viét mong muén nhirng khai
niém vé “tinh cha th&” va nang quyén duoc hidu mot
cach chinh xac.

Téng hop nhitng hinh mau trong cac quang cao
nay, bai viét dwa ra moét phwong phap tiép can quan
trong v&i nhirng hinh mau dai dién, xem nhirng gi bi
loai trir, cAu tric cla cac méi quan hé gidi va hanh
vi tinh duc khac gi&i, va cach mé ta quyén lyc trong

cac quang cao nay. Cach tiép can hau cau tric ni
quyén dwoc str dung dé tim hiéu xem “tinh chd thé
vé mat tinh duc” tré thanh mét yéu td quy dinh trong
cac quang cdo nay nhw thé nao, cac quang cao xay
dwng lai hinh anh ni tinh cho phu hop véi théi dai tw
do mé&i, hau nir quyén hién nay, thoi ky ma phu ni
tré khong chi xinh dep, ma con quyén ri, hiéu biét/
thwe hanh tinh duc tét, va phai luén “sén sang cho
chuyén do” ra sao.

Bai viét nay 1a mét déng gop déc dao cho cac cudc
tranh luan vé nhirng hinh twong vé gidi trong cac
quang cao, cho viéc phan tich theo chd nghia hau
cau trac vé sw van hanh cta quyén lwc dwong dai,
va cho viéc viét vé& “tinh cha thé vé tinh duc” cia niv
gi¢i bang cach goi y rang “tiéng néi” hay “tinh ch
th&” ctia phu ni¥ cé thé khong phai 1a gidi phap cho
nhirng dién ngdn con thiéu v& ham mubn cla phu
n®, nhung trong thuc té co thé trd thanh mot kj
thuat ki luat va quy dinh.

Puéng dan: http://fap.sagepub.com/
content/18/1/35.short?rss=1&ssource=mfr
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Nripendra K. Mishra, Tulika Tripathi (2011).
Economic & Political Weekly, 46 (11) 207-248

Khai niém vé tinh chu thé, tw chu va trao

quyén cua phu niv

Tinh cha thé, tw chd va nang quyén cla phu ni¥ la
nhirng khai niém dwoc s&r dung rong rai trong cac tai
liéu vé phat trién. Tuy nhién, sw lién quan ctia nhirng
khai niém nay van con rat mo hd. Trong khi nguoi ta
da phan biét rd khai niém stc khoé va tinh cha thé
cta phu ni thi dwdng nhw van cé sy chdng chéo
gitra khai niém tinh cha thé va nang quyén, gitra tinh
chd thé va sw tw chd. Bai bao nay cb géng tim hiéu
mdi lién quan git!a nAng quyén va sy tw chd théng
qua nhirng nét dac trwng khac nhau nhw noi &, ton
gido, dia vi xa& hdi, giao duc, loai cdng viéc va phan
cap giau nghéo & cap dod ca thé ciing nhw cip do
khu vwec. M6t ban phan tich theo khu vwe da chi ra
rang khéng phai lic nao sy nang quyén ciing dan
dén tw cha.

DPuwong dan: www.yogyakartaprinciples.org/
yogyakarta-article-human-rights-law-review.pdf

Amy Leisenring (2006). Symbolic Inter-
action, 29 (3), 307-330

Dwong dau vé&i dién ngén “nan nhan”: Nhan

dang cua nhirng phu nir bi bao hanh (BH)

Trong bai bao nay, t6i tim hiéu xem nhirng phu ni
bi BH da thoat khoi va bac bd dién ngdn nan nhan
nhw thé nao trong qua trinh tw xay dwng va thé hién
ban than. D liéu thu thap dwoc tr cac phdng van
ban cau trdc véi nhivng phu ni & dd tudi 40, da
tirng bi ban tinh khac gi¢i BH cho thay rang cac
dién ngdn “nan nhan” hién tai vira dwoc ing ho vira
bi ngan can. Bén dac diém phd bién ctia mot nan
nhan co6 thé dwoc coi 1a nhan dang cla phu nir b
BH: 1a mét ngudi bi gay hai ma khoéng thé kiém soat
duoc; 1a mét ngwdi cdn duwoc cdm théng va/hoac
yéu ciu nhirng hanh déng chéng lai nguoi BH; la
mot ngwdi bi dd toi vi nhivng trdi nghiém cta minh;
va la mot ngudi bat luc va yéu dudi. Nhirng dién
ngdn “nang cao vi th&” va “nguodi sbng sét” cling
dong vai tro trong viéc hiéu va théng cam cho
nhivng trai nghiém cta phu nir. Trong qué trinh nd
lwc xay dwng nhan dang cho ban than, nhirng phu
ni bi BH lai bi ket gitba nhirng quan ni€ém nan nhan
hoa, tinh cha thé, va trach nhiém.

Puwdng dan: http://www.jstor.org/pss/10.1525/
si.2006.29.3.307

Trang 6

Ruth E. Davis (2002 ), Qualitative health
research, 12 (9), 1248-1263

“Nhirng ngw®i phu nir manh mé nhat”. Tim

hiéu néi Iwc cua nhirng phu niv bj bao hanh

BLGD dang dat t¢i quy mdé nhw mét dai dich va dwoc
xac dinh 1a mét cudc khing hodng quéc gia vé sirc
khoé & M. Tuy nhién, nhitng cau chuyén vé phu ni¥
bi bao hanh va nhirng trai nghiém ctia ho chi gan day
mé&i xuat hién trong cac tai liéu khoa hoc. Viéc st
dung céc chién lwgc déi phé véi ban tinh 1a mét trong
nhirng linh vuc dang can duwgc nghién clu sau hon.
Bang cach str dung phwong phap hién twong hoc, 17
tinh nguyén vién da thdo luan vé ndi lwc cta ho trong
viéc sbng sét khi bi lam dung va phat trién nhirng cach
thrc dé bdo vé ban than ho trong cac mdi quan hé
twong lai. B&n mé t& nhirng trai nghiém vé lam dung
nay da thém vao nhirng hiéu biét vé sirc manh cla
phu nir va md t& ho nhw nhitng ngudi sbng sét chi
khéng phai nan nhan. Chang ta can thyc hién nhirng
nghién ctu trong twong lai d& bd sung thém vao
nhirng hiéu biét da cé vé ndi lwc cha phu ni¥ trong cac
phat hién clia nghién ctru.

Puwérng dan: http://ghr.sagepub.com/
content/12/9/1248

Zoé D. Peterson (2010). Sex Roles, 62
(5-6), 307-313
Nang quyén vé tinh duc la gi? M6t cach tiép can
dinh hwéng qua trinh va da chiéu v&i nang quyén

tinh duc cho cac nir vi thanh nién

Cac nha ly luan khong dong y vé cach dinh nghia khai
niém nang quyen B4t ddong nay cling twong ty cho
céac thao luan vé viéc nang quyén tinh duc cho cac niv
vi thanh nién. Nhirng nguoi theo thuyét nir quyén dau
tranh v&i viéc liéu nang quyén tinh duc c6 nén duoc
khai quat hoa thanh mét cam giac chd quan bén trong
vé quyén lwc va tinh chla thé hay 1a mét do luwdng
khach quan vé quyén lyc va kiém soat. Viéc dinh
nghia néng quyén tinh duc nhw Ia mét trang thai chu
quan co thé dan dén nhung cam giac danh dong mot
cach sai 1am vé tinh cha thé véi quyén lwc vé van hoa
va thé ché. Tuy nhién, mét dinh nghia chi quan vé
nang quyén tinh duc lai c6 ich cho viéc xac nhan kinh
nghiém va quan niém cua ban than nhirng c6 gai. Bai
binh luan nay lap luan rdng nang quyén vé tinh duc
t6t nhéat 1a c6 thé dwoc khai quat thanh mét ciu tric
lién tuc va da chiéu. Diéu nay sé cho phép céng nhan
nang quyén tinh duc nhw 1a mét qua trinh phat trién,
va né sé& cho phép thra nhan vé nang quyén da
chiéu.

Puong dan: http://www.informaworld.com/smpp/
content~content=a916820784~db=all~jumptype=rss
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Nguyén Thi Thu Hwong (2011). Luan van Tién si. Trwong dai hoc Amsterdam

Trai nghiém xam hai tinh duc va sw han ché tinh chu thé cta phu niv

tai Viet Nam dwong dai hau D6i méi

Nghién ciru nay tim hiéu xem cac chi em (rng dbi ra
sao vé&i trai nghiém bj hiép dam va cac dién ngdn xa
hoi vé gidi va tinh duc trong bdi canh Viét Nam da
anh huwéng nhu thé nao dén ho. Viéc thu thap dir
liéu cha yéu théng qua phwong phap dién da dan
tdc hoc trén mot sé dbi twong nghién clru nhat dinh,
s dung phwong phap phdng vdn mé, cau chuyén
cudc ddi va quan sat tham gia. Ngudn tw liéu bd
sung l4y tlr cac trich luc tda an va khdo sat vé suw
thé hién cac vu hiép dam qua mét sé bai bao chon
loc. Két qua nghién ctru cho thdy nhirng dinh kién
x& hoi va sy thiéu nhat quan trong co ché phap Iy c6
tac dong dén viéc gidi han sw lya chon cia phu niv
khi (rng pho v&i cac hé luy tir trdi nghiém bi hiép

dam. Trén co s& nhirng phat hién nghién cru nay,
t6i mudn dé xuét cach hiéu vé sy tw chi ca nhan
nhw la sy “thwong thuyét” trong méi quan hé véi cac
tac nhan xa hoi khac. Y twéng vé sw tw chd co tinh
thwong thuyét han sé 1a cong cu ly thuyét hivu thiéu
giup soi roi nhirng vung “xam” ma & dé cac chi em
phu ni¥, v&i nhidu phuong thirc khac nhau, thyc thi
sach lwoc sbng clia ho sau trdi nghiém bj hiép dam.
Dwéi khia canh nay, sw chl y cdn nham dén nét dac
thu ca nhan, tinh chu thé ciing nhw kha nang thwong
thuyét cla ho trong bdi cdnh quan hé gigi tir géc do
giao thoa van hoa.

Puong dan: http://dare.uva.nl/document/206770

R. Jewkes and R. Morrell (2011). Social Science and Medicine, 2011, dang xuét ban,

ban online thang 5, 2011 .

Tinh duc va han ché cua tinh chu thé cda ni¥ vi thanh nién & Nam Phi: Ly thuyét hoa niv

tinh va méi quan hé véi cac thwe hanh cé nguy co’ véi HIV.

O Nam Phi, ca HIV va bao lyc trén co s& gi6i hién
nay dang rat phd bién. B4t binh ddng gi¢i da lam
cho dan 6ng c6 quyén luc dang ké trong médi quan
hé vo&i cac phu nir tré, dac biét la trong hoan cénh
nghéo doéi va & nhitng noi ma tinh duc chd yéu
dwoc dung 1a phan thuwéng. Nhitng phu ni¥ tré nay
dwoc md ta 1a nan nhan clia nam gidi, nhung diéu
nay chwa giai thich day da vé tinh chd thé tinh duc
quan sat dwgc cla phu nir. Bai viét nay tiép can
theo mét cach khac. Chung t6i str dung cac cudc
phéng van dinh tinh va quan sat dan toc hoc véi 16
phu ni¥ tré dén tlr ving néng thén Eastern Cape dé
tim hiéu xem cac phu ni¥ tré xay dwng ni¥ tinh va
rén luyén tinh chd thé nhw thé nao. Sé liéu dwoc thu
thap |a mot phan cta danh gia Stepping Stones, dé
la mot can thiép hanh vi cé sy tham gia trong phong
chéng HIV. Tinh chd thé hau hét dwoc ghi nhan
trong cac giai doan cu thé cla “trd choi” hd hen, déc
biét Ia trong viéc kh&i dau mdi quan hé. Hinh anh vé
ngudi dan 6ng mo wéc rat khac nhau, nhwng nhin
chung déu phan anh mong muén tranh BH, sw tén
trong 1&n nhau, khoai cdm tinh duc, sw lang man,
hién dai, dia vi va tién bac. Tinh cha thé bi bé hep
trong méi quan hé ddng thuan, vi dan 6ng mong
mudn kiém soat ban tinh ctia minh bang cach st
dung céc bién phap BH va khéng BH. Phu niy biét rd

diéu nay va nhiéu ngwdi chap nhan diéu dé méc du
thwérng xuyén thé hién sy mau thuan.

Nhiéu phu nir thé hién rat ni tinh la nhwong bod
quyén lwc trwédc nam gidi nhw mdt “lwa chon” lam
cho cudc sbéng cla ho cé y nghia hon vé& mat van
hoa. Ngwoc lai, nhiéu phu ni thé hién ni tinh “hién
dai”, xoay quanh y twéng la ham muén phai dwoc “tw
do”. Mét luan diém th(r ba xuat hién mot cach dang
chu y sau can thiép Stepping Stones, dwa vao khong
chi thach thirc vé nir quyén véi ché do gia trwéng,
ma con sy thich nghi v&i quyén lwc cla nam gidi
trong khi dang tim cach thwong thuyét dé cé sw tén
trong hon va khéng bao Iwc trong cac méi quan hé
v&i nam gidi. Nhivng ngudi theo chli nghia nir quyén
nang dong va déng dao nay dang m& ra nhirng co
hdi cho sw thay dbi. Ho chirng minh sw can thiét phai
c6 phu ni¥ tham gia, ca nhw a nan nhan clta ché do
gia trwdng va nhw la nhirng ngwoi Gng hd tich cwc
cho trat tw gigi tinh. Nhing hi vong, ham muén va
bdi canh hoan thanh trach nhiém dwa dén tiém nang
cho cac can thiép v&i nhirng phu nir ma thira nhan
b4t binh dang gi¢i dang ton tai, xac nhan tinh chu
thé& cla phu ni¥, gidm bao Iwc va ngdn chin HIV.
Puwdng dan: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/21696874
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Bao céo cuia NGO vé viéc thuc hién CEDAW & Viét Nam.
Pang xuét ban

Viét nam cé hé thdng luat phap, chinh sach tién bd vé binh
dang gi¢i trong moi linh vwc. Hé thdng chinh sach vé binh
dang gi¢i dang dwoc hoan chinh va cu thé hoa da gop phan
nang cao vai tro va dia vi cia phu nir trong gia dinh va ngoai
xa hoi. D& thuc ddy phu ni¥ tham gia chinh tri, Pang va Nha
nwéc da ban hanh nhirng nghi quyét, chi thi, luat phap, chinh
sach vé& can bd niv. Dac biét da co hé thdng chi tiéu vé phu niy
tham chinh. Nh& d6, ddi ngi can bd nir dwge phat trién, tuy
nhién chwa bén vitng. O’ nhiém ky 2007-2011, ty 1& ni¥ trong
Quéc Hoi dat 25,76%; trong nhiém ky 2004-2011 ty 1& niy
HDND cép tinh: 23,8%; cip huyén: 22,94% va cép xa la
19,5%. Dén nhiém ky hién tai 20011-2016, ty 1& nir dai biéu
HDND cé tang I&n khéng nhiéu, dat 25,05% cap tinh, 24,79%
cap huyén va 22,26% cép xa, chwa dat chi tiéu dé ra 1a 30%.

Nhin chung, vai trd quyén lwc chinh tri cla phu ni con thép,
khodng céach gidi trong tham chinh chwa dwoc cai thién nhiéu.
Chi tieu nir dwgc dat ra nhwng & nhiéu vi tri chwa dat dwoc.
Ty |& phu nir tham chinh thap, d&c biét & vi tri cha chét, ty 1&
ni¥ chi dat khoang 5%. Do vay tiéng néi anh hwéng cla phu
nir trong xay dwng chinh sach con han ché. Quyén binh dang
vé tudi tham chinh cta phu nitr chwa duwoc thyc hién da han
ché sw thang tién cta phu ni¥ & do tudi trén dwdi 50 tudi.

Nguyén nhan chl yéu cla tinh hinh trén 1a do sw thiéu quyét
tam chinh tri cia nhirtng nguwoi 1anh dao, dac biét 1a cac cép
gy Pang va nguodi dirng dau cac co quan, t6 chirc. Thiéu sy
lanh dao va chi dao sau sat, kiém tra, danh gia viéc thuwe hién
nghi quyét, luat phap, chinh sach vé cong tac can bod nir.
Nhan thtre vé binh dang gi¢i clia xa hdi va cta nhirng nguoi
lanh dao con han ché, tw twdng nam quyén con ndng né. Bo
may vi sy tién bd ctia phu niv (Uy ban québc gia vi sy tién bd
phu ni¥, vu binh dang gi¢i, Hoi phu ni) hoat ddng chwa du
manh.

Nhirng kién nghi véi Nha nwéc tap trung vao viéc tang cudng
cam két trach nhiém cla cip Gy DPang, clia ngudi dirng dau
cac nganh cac cép trong xay dwng, chi dao thwc hién quy
hoach can bo ni¥, cé chinh sach hd tro can bd niv; cé co ché
phat huy sy tham gia dan chud cta can bé, nguwdi dan va cac
t6 chire phu nir trong xay dwng ddi ngii can bo niv.

Trang 8
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Dién dan sang kién nghién ctu vé bao
Iwc tinh duc nam 2011: Hwéng t&i
chwong trinh hanh déng

10 -13 thang 10, 2011, Cape Town,
Nam Phi

Website:
http://www.svri.org/forum2011/

Ho6i nghi chau A - Thai Binh Dwong
lan thr 6 vé strc khoé sinh san, sirc
khoé tinh duc va quyén

20-22 thang 10, 2011, Yogyakarta,
Indonesia

Website: http.//www.apcrshré.org/

Hoi thao quéc té vé sirc khoé toan
cau va dao tao y té céng cong

25— 27 thang 10, 2011, Hong Kong

Website: http://
www.sphpc.cuhk.edu.hk/
conference2011/

Héi nghi quoc té vé AIDS va nhiém
khuan lay truyén qua dwong tinh
duc & chau Phi

4 — 8 thang 12, 2011, Addis Ababa,

Ethiopia

Website:
www.icasa2011addis.org/

http://
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M6 hinh can thiép: Nang quyén cho phu nir théng qua sinh hoat nhém phu nir bi bao Iwc

va nam gi®i gay bao lwc

Trong cac hoat dong vé phong chéng bao luc gia
dinh va bao Iyc dwa trén co s& gi¢i, muc tiéu nang
cao vi thé (nang quyén) cho phu n bi bao lwc ludn
dwoc coi trong. Dy an “Md hinh 16ng ghép phong
chdng bao lwc gi¢i dwa vao co s& y té va cong
déng” do Trung tdam Sang kién Strc khée va Dan
s6 (CCIHP) thwc hién tai thi xa Cta Lo, Nghé An
(5/2006 — 6/2012) da xay dwng va thdr nghiém mot
s6 chién lwgc vé nang quyén cho phu nir ndi
chung va phu ni* bi bao Iwc néi riéng, trong do
nh&n manh xay dwng nhan thirc va ki ndng xu tri
cho phu ni¥ bi bao Iwc, thu hat sy tham gia cua
nam gi&i gay bao hanh, ddng théi véi truyén théng
nang cao nhan thirc va van déng sw tham gia cua
cong déng. Dy an da ap dung khung ly thuyét vé
do lwéng mirc dd6 nang quyén cta Ruth Alsop va
ddng nghiép.

Bat dau ti» 2009, dw an da thkr nghiém mé hinh
sinh hoat nhém phu ni tw lwe danh cho nhirng phu
ni bi bao lwc, va nhdm
nam gi¢i trach nhiém
danh cho cac nam gioi

gay bao luc, véi muc | ¢ Truyén théng nang cao nhan thirc cia

tiéu chung la tao thay cong dong

déi trong bdi canh ca @ * Hé théng hé tro tai cong dong va co s&' y

té

nhan théng qua tac ,
e Trung tdm tw van

dong dén nam gidi, va
xay dwng vén xa hoi
cho phu ni¥ bi bao lwc.
Céch tiép can cia mo
hinh sinh hoat nhém dé
cao slrc manh tiém

nganh

B6i canh ca nhan va céng dong:

e H6 tro va thuc déy thwe hién Luat phong
chéng BLGP dbi vai chinh quyén va ban

e Sinh hoat nhém nam giéi gay BL

nhirtng phu nir ddng canh ngd khac. D6i véi nam
gi¢i, hoat ddng nhéom khoi goi “nam tinh” va vai tro
“lam chéng/ 1am cha” theo cach tich cuc, huéng téi
binh dang gi&i, nham hd tro' cho nhirng né luc thé
hién ban than cta phu ni; va dac biét, sy thay dbi
clia nam gi¢i duwoc danh gia dwa trén phan héi cla
vo' clia ho. Ngoai ra, cac nhédm co6 sy két nbi dén
cac dich vu hé tro nhdm dadm bao an toan cho phu
ni¥ bi bao lyc, va hé tro sy thay ddi nhan thirc va
hanh vi ctia phu ni bi bao lwc, va chéng cta ho. Vi
duy, Trung tdm Tw van Hanh phuc va Gia dinh thyc
hién tw van ca nhan theo yéu cdu; cac nhom td
chirc 1 — 2 sy kién ngoai khéa nhadm ting cwéng
trao ddi théng tin gitra cac cap vo chdéng co bao
lwe, va dwa cac thdng diép truyén théng téi cong
dong; két néi thong tin dé can thiép va hé tro kip
thdi gitba cac nhém va hé théng hé tro & cong
dong.

Tinh cha thé/ Sw tw chu
cua phu nir bi BL:

¢ Nhin ra cac lwa chon
cho ban than trong béi
canh bi BL, va danh
gia dung diém loi va
hai cua tirng Iwa chon

e Ra quyét dinh mang
tinh chién lwgc lau dai
cho ban than, va co
hanh déng thyc hién

v

tang cua nhirng phu nir I
bi bao Iwc, khdng coi

ho 1a “nan nhan” yéu

dudi va kém coéi, ma Kién thire, ki nang, sw tw tin, mang lwéi xa
héi va s hé tro' tir cdng dong (la két quéa cla I

trang bi cho ho kién

thie va ki nang dé ho | viéc tac dong toi béi cdnh ca nhan va cbéng

phat huy thé manh cta | déng & trén)
ban than, xay duwng
hinh anh tich cyc vé
phu nir bi bao lwc, va
c6 tiéng noi chung voi

Nang lwc va cac nguén lwc cua phu nik:

e Sinh hoat nhém phu nir bi BL
e Truyén thong, tw van va can thiép

quyét dinh d6

Két qua nhw mong
mudn/ Cai thién tinh

trang BL
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Mot bubi sinh hoat nhém ni
Trong nam 2009 cac tai liéu sinh hoat nhom da
dwoc soan thdo, va dwoc st dung dé dao tao
nguoi diéu hanh sinh hoat nhém, déng thoi lay v
kién gop y dé diéu chinh.
Chwong trinh sinh hoat cla
cac nhom dwoc chia thanh 14
bai twong dwong 14 budi sinh
hoat, v&i thdi lwong 90 phut/
1 bubi. Noéi dung sinh hoat
nhém dwoc thiét ké riéng cho |
nhom nam va nir, tap trung
vao 3 hoat ddng chinh: giai
tdéa cdm xuc, cung cap kién
thiec va xdy dwng Ki nang,
théng qua cac hoat déng tré6 |
choi, thdo luan nhém, doéng
vai va cac hoat déng sang
tao. Hoat dong nhém nir tap
trung vao: 1) cung cap kién thirc vé gi6i va bao luc
trén co s& gidi, 2) chuan bj tam ly thira nhan sy that
vé mbi quan hé bao luc, 3) thay dbi thai d6 rng xtr
déi véi hanh vi bao lwc va khéng tw dé 16i cho minh,
4) nhan biét mbi lién hé gitra bao lyc va strc khde
sinh san va tinh duc, 5) xdy dwng cac ki nang
dwong dau véi bao luc, gdm ki nang giao tiép hiéu
qua, ki nang thwong thuyét va ddm bado an toan, ki
nang tim kiém sy hé tro, ki ndng ra quyét dinh v.v.
Hoat dong nhém nam tap trung vao: 1) cac ki nang
x® tri mau thudn khéng dung bao lwc, kiém soat
néng gian va hanh vi tich cyc thay thé, 2) tim hiéu
nguyén nhan cau thanh hanh vi bao lwc va nhan
biét tac hai clia bao lwc dén chinh ban than nam
gi¢i, 3) cac céng cu giam sat hanh vi bao lwc dwa
trén mdi quan lién hé suy nghi — cdm xuc — hanh vi,
va duy tri hanh vi thay thé tich cwc.

Trang 10

Doéng kich trong budi sinh hoat nhém nam

Twr dau ndm 2010 dén nay, da cé 6 nhém phu nir tw
lwc dwgc thanh 1ap va di vao hoat dong tai 6
phuwdng, mdi nhdm c6 12 — 14 thanh vién; va 3
nhém nam gi¢i trach nhiém dwoc thanh lap & 3
phwdng, méi nhém cé 14 — 18 thanh vién. Két qua
nghién clru sau chu ki sinh hoat nhém dau tién cho
thay: hon 80% phu nir cé kién thirc dung vé gidi va
bao hanh gi&i, 90% phu ni¥r da co ké hoach an toan
trwc mat va lau dai, hon 70% phu nir da tim dén
hé théng hé tro khi bi bao hanh va hon 60% gidi
thiéu hodc hé tro cac phu nir bi bao lwc khac tai
coéng dong. Trwdc can thiép thi cac chi sb trén chi
dat trén dwéi 30%. Dac biét, hon 70% nam gidi sau
khi sinh hoat nhém cho biét trong 6 thang gan day,
ho khoéng thwc hién hanh vi bao lwc véi vo cla ho.

Dé tim hiéu thém vé céc noi
dung lién quan dén bai viét
trén, xin vui Iong lién hé voi
' chi Tran Thi Thanh Tam qua
dia chi email:
ttam@ccihp.org

nh hoat ngoai khoa:

Dém g diéu muén noi

Piém tin Gioi &Tinh duc, S6 4/2011
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Tap huan Ki nang viét tom tat nghién ctru/ can thiép giri hoéi nghi khoa hoc quéc té

Trung tdm Sang kién Stc khde va Dan sé (CCIHP)
da khoi xwéng cac hoat ddng nang cao nang lwc cho
nghién ctru vién va can bd chwong trinh thuéc cac
nganh khoa hoc xa héi & Viét Nam, trong d6 bao
gbm ca nang lwc viét bai nghién ctru cho cac hoi
nghi khoa hoc va tap chi qubc té, tv nam 2003.
Trung tdm Théng tin Tw liéu Gi&i, Tinh duc va Strc
khée (GSHRC) thudéc CCIHP dwoc thanh l1ap nam
2010 nham tiép ndi va phat trién cac kinh nghiém va
thanh céng trong cac hoat déng dao tao va nang cao
nang lwc 1én mic dd chuyén nghiép va hiéu qua
hon. Mét trong nhirtng chién lwgc ma GSHRC ap
dung la té chirc cac I6p tap huan vé ki ndng viét bai
va trinh bay bao céo khoa hoc huwéng dén cac sy
kién cu thé. Chién lwoc nay té ra cé hiéu qua, khi 4
hoc vién cla khéa hoc vé ki ndng trinh bay bao cao
khoa hoc — 1a nghién ctru vién/ dién gia ctia Pai hoc
Y Ha noi, da co bai trinh bay an twong tai Hoi nghi
khoa hoc quéc gia vé& phong, chéng HIV/AIDS lan
ther IV cta Viét Nam; ddng thdi, 100% hoc vién cua
khéa hoc vé ki nang viét bai gii Hoi nghi Chau A —
Thai Binh Duong vé AIDS Ian the 10 (ICAAP 10) —
la trwdng mot s nhém ddng dang va can bd dy an
clia 4 t6 chirc, d& dwoc chap nhan trinh bay trong
cac phién hop va trinh bay poster.

Hoi nghi Chau A Thai Binh Dwong vé Strc khée sinh
san, Stc khée tinh duc va Quyén lan the 6
(APCRSHR6) dw kién dién ra ttr 19 — 22/10/2011 tai
Indonesia. Day la sy kién quan trong ddi v&i nhirng
ngwoi lam viéc trong linh vyc gi¢i, strc khde sinh
san, tinh duc, HIV va quyén con ngudi & khu vuc
Chau A — Thai Binh Duong. D& chuén bj cho su kién
nay, GSHRC d3 tb chirc 1&p tap huan vé ki nang viét
bai nghién clru hoac can thiép g&ri cho APCRSHR 6
trong 2 ngay 23 va 24 thang 5. Muc tiéu clua tap
huén 1a giup cac hoc vién: 1) mé td duwoc cac bwdc
tim hiéu va s dung théng tin v& hoi nghj dé phuc vu
cho viéc viét bai va xin hoc bdng; va, 2) thwc hanh
dwoc cac ki nang viét bai tém tat cho hoi nghi khoa
hoc, tir thiét l1ap luan diém, dén cach thire trinh bay,
str dung ngbén nglr v.v.

Tham dy tap huén cé 9 hoc vién |a cac nghién ctru
vién tré, cac can bd dy an dén tir cac tb chirc lam

viéc trong Iinh viec Strc khoée sinh san, Tinh duc va
Quyén. Mét “I6i” thworng gap & cac nghién clru vién
va can b6 dv an tré la chwa xac dinh dwoc trong tam
cho bai viét dwa trén cac phat hién cla nghién ctru
hay diém manh ctia mé hinh can thiép, nén cac bai
viét thwong chung chung, khéng gay 4an twong
manh, va chwa td ra phu hop v&i chi dé cia hoi
nghi. Céach tiép can cia khoéa tap huan la trang bi
cho hoc vién cac ki nang xay dwng luan diém chinh
va cac luan diém phuy, dwa trén cac phat hién hay
thoéng tin dy an cuia ho, va dwa trén phan tich chu
dé, muc tiéu, cling nhw cac tr khoa cia hoi nghj. Bé
viét mot bai tom tat glri hdi nghj va dwoc chéap nhan,
cac nghién clru vién va can bé dy an can duva ra
dwoc nhirng théng tin d&c sac, gay an twong va phu
hop, thay vi trinh bay tAt cd nhitng gi ma ho co.
DPéng thoi, tiéu dé cta bai viét cling rat quan trong —
4n twong, sat voi ndi dung cla bai viét, nhung lai
phai thé hién kha ndng ng dung & khu vwc va “gan
gli” v&i ch dé cla cac phién hop. Cac hoc vién thuc
hanh va rat kinh nghiém ngay trén bai viét cta minh,
va trdi qua nhidu vong trinh bay va nhan xét cla
giang vién ciing nhw cac ban déng nghiép & trén 16p.

Cac hoc vién déu danh gia cao hiéu qua cua khda
hoc, khéng chi trong viéc cai thién rd rét chat lwong
bai viét cla ho, ma quan trong hon, trong viéc xay
dwng cho ho ki ndng dé tim hiéu théng tin va viét bai
cho cac hdi nghi sau nay. Cac hoc vién, GSHRC va
ban t6 chirc 16p tap hudn hét sirc vui mirng véi két
qua cla khda hoc nay: toan bd 9 bai viét — sdn pham
cia 16p hoc, d& dwoc chap nhan trinh bay &
APCRSHR 6 sap t&i, trong d6 cé t&i 8 bai trinh bay
tai cac phién hop, va chi cé 1 bai trinh bay poster.
Tiép ndi thanh cong cutia khéa hoc nay, GSHRC sé td
chtrc tap huan Ki nang trinh bay bao cdo nghién ctru
khoa hoc trong hai ngay 15 — 16 thang 8, nham hé
tro cac dién gia/ nghién ctru vién trinh bay hiéu qua
tai ICAAP 10 va APCRSHR 6.

Pé biét thém thong tin, xin lién hé chi Nguyén Thi
Thanh Trung & dia chi email: trung@ccihp.org
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cam, SKSS, Tinh duc & HIV cho Thanh thiéu
nién

Website: http://tamsubantre.org/

Théng tin & Tw van mién phi vé Tam ly tinh
cam, SKSS, Tinh duc va HIV cho MSM

Website: http://nam-man.vn/

Sé dién thoai tw van phia Bac: 0466841568

S6 dién thoai tw van phia Nam: 0835882441
Théng tin va Tw vdn mién phi vé Bao hanh
Gié#i cho Phu niv, Nam giéi va Thanh nién tai
mién Trung

Dia chi: Téng 2, Khu N6i A, Bénh vién da khoa
Thi x&a Clra Lo

Dién thoai: 0383 955 912

Tw van vién nam (Anh Nguyén): 0977 760 249

Tw van vién ni (Chi Than): 0167 931 8569
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Trung tam Sang kién Strc khée
va Dan S6 - CCIHP
Sé 2, ngach 49/41 Huynh Thuc Khang, HN

Tel: (84 - 4) 3577 0261

Fax: (84 - 4) 3577 0260
Website: http://cihp.vn

Email: ccihp@ccihp.org

Email Ban bién tap: gshnewsletter@ccihp.org
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Building a healthy future for all

Trang 12

khde va Dan sb (CCIHP) dwa ra nham giam
mang thai ngoai y mudn va nao pha thai
khong an toan & vi thanh nién va thanh nién
théng qua khéng dinh quyén tinh duc cla
thanh nién va vj thanh nién.

Cudc thi khuyén khich cac sang kién thuc
day trao ddi gitra cha me va con cai, gitra
nha truéng va hoc sinh vé tinh duc va sinh
san va nang cao nang luc thuwong thuyét
tinh duc déng thuén va an toan trong thanh
nién va vj thanh nién.

Bay la chwong trinh hop tac gitra CCIHP va
Hiép hoi Gidi, Tinh duc va Strc khde Bong
Nam A véi sy hd tro kinh phi tir quj FORD
théng qua ARROW. Théng tin chi tiét vé
cudc thi dwogc dwa trén trang fanpage cla
chwong trinh: http://facebook.com/
whynot.taisaokhong

Cac cau hdi va y kién déng gop xin trao déi truc tiép trén fan-
page cuUa chwong trinh hodc lién hé theo email:
whynot.taisaokhong@ccihp.org hoac Binh Thi Phwong Nga:
nga@ccihp.org, Ta Hoai Giang: hoaigiang@ccihp.org.

Ban bién tap:
Hoang Tu Anh
Quéach Thj Thu Trang
Nguyén Thj Vinh
Nguyén Thj Thanh Trung
Dinh Thi Phwong Nga

Diém tin Giéi &Tinh duc, S6 4/2011



