TOM TAT

Tinh duc 12 mot phan khong thé thiéu trong trai nghiém ctia con nguodi — mot hién tuong
phuc tap, voi nhitng khia canh thé chat, tinh cam, tri tué, xa hoi va tadm linh. Trong khi
mang dam tinh ca nhan, tinh duc lai xdy ra trong cac bdi canh x3 hoi, kinh té, van hoa,
chinh tri va ton gido cu thé. Va chinh cac bdi canh nay di tic dong nguoc trd lai cac ca
nhan, quy dinh mét cach sdu sic cac kha niang va gii han cta nhiing trai nghiém tinh duc
ctia ho va do vay ciing quy dinh nhidu mit khic nhau cta doi song ca nhan. Pong thoi, su
thay d6i trong cach thirc thé hién tinh duc ctia cac c4 nhan va nhom xa hoi cling anh hudng
to1 van hod, chinh tri va ton gido. Tinh duc 1a trung tdm cuia mdt loat cac van dé 16n nhat
trong thoi dai chung ta va ciing 1a c6t 15i cta strc khoé con ngudi & moi lta tudi.

Céch xtur Iy ctia van hoa ddi voi van dé tinh duc c6 thé tac dong lam cho mot ca
nhan an toan hay khong an toan; bénh tat hay manh khde; giau c6 hay ngheo khd; c6 gido
duc hay khong dugc gido duc; c6 cong an viéclam hay tré thanh no 1€; duogc ddi xu cong
bang hay bi coi thuong. Tinh duc dong vai tro cuc ky quan trong trong viéc xac dinh vi thé
x4 hoi cta phu nit ma vi thé nay s& quyét dinh sé phu nir, tré em va cac gia dinh phai song
trong nghéo khé. No tac dong 1én kha nang phu nir co thé tu bao vé minh khoi bao luc,
bénh tat va c6 thai ngoai y muon; kha nang song sot khi mang thai va sinh n6; va kha nang
tu ra quyét dinh v61 van de sinh san cua minh. Quan hét tinh duc co thé 1a d4u truong thir
thach cac mdi quan h¢ va quyen luc, va dan dén sy giam phan bi¢t ddi xtr, lam dung va bao
luc dya trén co s¢ gidi va dinh hudng tinh duc. Quan h¢ tinh duc ciing c6 thé 1a con duong
lay truyén cac bénh nguy hiém, ma bang ching la ty 16 mic va ty 18 tir vong do cac lay
truyén qua duong tinh dyc (STIs) va HIV/AIDS rat cao. Thanh nién ngay nay, cling nhu
trong cac thé hé trudce, rit ¢ nguy co bi mang thai ngoai ¥ mudn, nao phé thai khong an
toan, tir vong li€n quan dén thai nghén, bao luc va boc 16t tinh duc.

Viéc khong dé cap duoc nhimng van dé lién quan dén tinh duc s& gy ra rat nhiéu
nguy hiém anh huéng dén hang chuc triéu ngudi khip thé giéi. Trong khi d6, hudéng su
quan tam va cac nguén luc t6i cac van dé vé tinh duc ¢ thé 1a mot cach thirc hitu hiéu dat
duogc binh dang gidi, cong bang x4 hoi va cai thién sire khoe cong dong.

V6i nhiing ly do trén, tinh duc khong phai cai gi khac ma chinh la mét linh vuc
tranh c@i nong bong va 1a cot thu sim sét trong cudc song duong dai. Thai do d6i véi tinh
duc c6 thé giai phong hay lam thui chdt no. Cac cudc tranh dau giira kim ham va tu do;
gita khoa hoc va ton gido; giita nir quyén va nam quyen dién ra trén khap thé giéi. Pay la
mot cude dau tranh cuc ky quan trong — nd co thé quyet dinh khong chi cach hanh xir cua
xa hoi ddi voi nhitng ngudi trong xa hoi, ma con quyét dinh cach thirc cac xa hoi cing ton
tai voi nhau.

Béo c4o nay tong hop nhing dé xuat va nhimg uu tién dugc Quy Ford xac dinh thong
qua qua trinh xin y kién tu van lién tuc trong mot ndm trén pham vi toan cau. Qua trinh d6
c6 su tham gia ctia dong dao cac hoc gia, cac nha van dong, cac don vi va ca nhan nhan tai
tro va cac can by chuong trinh ctia quy tai Chau Phi, Chau A, Chau My latinh va My,
nhimg ngudi da cing danh gia nhitng co hdi va thach thirc mang tinh chién lugc trong linh



vuc tinh duc. Dya trén co s¢ két qua cong viéc cua ho, bdo cdo nay bao gom nhiing ndi
dung sau:

Giao thoa gitra tinh duc va céc van dé xa hoi chinh, bao gém suc khoe cua phu nit
va tré em; phat trién cia thanh nién, gia ting dan s0, phan biét dbi xir vé gidi, bao
lyc trén co so gioi; nang cao vi thé phu nit; su n01 Ién cua cac trao luu chinh théng;
quyén con ngudi; sirc khoe cong cong va toan cau hoa kinh té.

Céc xu hudng phat trién va nhiing sang kién tinh duc, bao gém sy chuyén dich tur
viéc tap trung vao hanh vi ca nhan sang mot cach nhin toan dién vé tinh duc; tap
trung nhiéu hon vao gidi tré; Ssur phat trién clia cac phong trao ctia phu nir; sy ndi
Ién cua cac phong trao vi quyén ctia nhém ddng gidi nam va dong gi6i nit; sy hinh
thanh cua cach tiép can toan dién ddi v6i stc khoe sinh san; va nhitng thay déi
trong cong nghé lién quan dén sinh san.

Nhitng linh vuc duoc vu tién cho hanh dong va dau tu, bao gdbm cung cap gido duc
tinh duc toan dién cho gidi tré; tap trung nghién ctru vao hoach dinh chinh sach va
hanh dong; tac dong 1én chinh sach cong; 16ng ghép tinh duc vao cac dich vu stc
khoe; va dé cap dén tac dong cua ton gido d6i véi tinh duc.

Ngoai nhiing linh vyc cy thé cho hanh dong va dau tu cta cac nha tai trg, bao cdo nay
dua ra bon chién lugc chung mang tinh chu chot. B¢ thuc day sy phat trién ctua linh vuc
tinh duc, chung ta can phai:

Mo rong va cai thién co s¢ kién thure cho cac hoat dong vé tinh duc, dic biét trong
cac linh vuc ho trg nghién ctru va dao tao, két noi gitra nghién ctru va ing dung, va
tang cuong vi¢e chia sé kién thirc.

Xay dung nang luc cho nhiing can bg hoat dong trong linh vuc tinh duc thong qua
nang cao k¥ nang va trao doi kinh nghiém gitra cac nudc va gitra cac khu vuc.

Hb tro cac hoat dong van dong chinh sach gitup thuc dy cac cudc tranh luin cong
cong, nang cao nhan thirc cho cac nha hoach dinh chinh sach va xay dung su ung
ho chinh tri can thiét cho viéc thay d6i trong ludt phap, chinh sach, va cac hoat
dong ctia chinh phu va cac t6 chirc phi chinh phu.

Khuyén khich hop tac va cac thach thirc nhu hoi nghi va xudt ban dé chia sé thong
tin, y tuong, cac chién luoc va ngudn nhan luc gitta cac nha nghién ctru, cac nha
van dong chinh sach, nhing nguoi thuc hién va nhimg dai dién cong dong tai dia
phuong, viing, quc gia va thé gidi.

Tinh dyc la mdt linh vyuc rong va phuc tap, co thé dua ra nhiéu cach tiép can cho hanh
dong va dau tu chién luge. Trén khip thé gidi, nhiéu nguoi tin rang day chinh la thoi dlem
de day manh cong vi€c quan trong va méi mé nay. Ho cling tin tudng rang viéc giai quyet
van dé tinh duc, sirc khoe tinh duc va quyen tinh dyc 1a chia khoa dé dat duoc su thay ddi
xa hoi va cong bang xa hoi cao hon trong thé ky 21.



